Speiseplan

P DIAKONIEWERK
"] OBERLAUSITZ wor

Tag Essen
Gyros vom Schwein x
Tzatziki cacxs
Montag Reis 2
31.08.2026 frisches Obst
5,80€
779 kcal; 27 g Eiweil; 45 g Fett; 59 g KH
Milchgriel} racac
Dienstag Beerensauce
01.09.2026 4 90€
423 kcal; 22 g Eiweil3; 9 g Fett; 63 g KH
Frikadelle vom Schwein AL
Bratensauce A rax12
Mittwoch Buttererbsen c=c
02.09.2026 Kartoffe|p[jree Ga, G
5,80€
532 kcal; 28 g Eiweil; 30 g Fett; 37 g KH
Seelachs in Eihulle araco.t2
Zitronensauce A 4a.cac
Donnerstag Blumenkohl - Brokkoligemuse r
03.09.2026 Kartoffeln
5,80€
493 kcal; 30 g Eiweil; 24 g Fett; 36 g KH
Freitag Brihnudeln mit Hihnerfleisch »4ac.x
04.09.2026 o 5.00€
311 kcal; 17 g Eiweil; 2 g Fett; 55 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (4) mit SGRungsmittel, (5) mit SGRungsmitteln, (12) mit
Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat, (19) mit Milcheiweil3, (20) mit Eiklar, (X2) enthalt Schweinefleisch, (X3) enthalt Knoblauch Enthalt Allergene: (A)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse, (Ab) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse, (Ae)
Gerste und Gersteerzeugnisse, (Ga) Laktose, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (K)
Sellerie und -erzeugnisse, (L) Senf und -erzeugnisse, (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kiuchenteam wiinscht euch einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten




