Speiseplan

Schulzentrum Lobau

4

DIAKONIEWERK
4 OBERLAUSITZ gcmbr

Tag Mittagessen
Kdnigsberger Klopse x
pikante Kapernsole A ra.cac2
Montag Rote Bete Rohkostsalat mit Apfel
07.07.2025 Reis 2
5,55€
597 kcal; 21 g EiweiR; 27 g Fett; 67 g KH
Dienstag Buchteln mit VanillesolRe #cace

08.07.2025 o 4,70¢€

655 kcal; 8 g Eiweil; 12 g Fett; 127 g KH

Paprika-Schweinegulasch
Mittwoch Spatzle rsc

09.07.2025 5,90€

554 kcal; 29 g Eiweil3; 18 g Fett; 66 g KH

Schinkenrthrei c .23
Donnerstag Gurkens-..alat "
10.07.2025 Kartoffelpuree cac+
5,00€
650 kcal; 25 g Eiweil3; 48 g Fett; 29 g KH
Bohneneintopf mit Rindfleischwurfeln «
FTEitag Brot A 4aad

11.07.2025 5,00€

195 kcal; 10 g Eiweil3; 3 g Fett; 31 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit SiRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (X2)
enthalt Schweinefleisch, (X3) enthalt Knoblauch, (X5) enthalt Zimt Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Aa) Weizen und
Weizenerzeugnisse, (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse, (Ga) Laktose, (C) Eier und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (K)
Sellerie und -erzeugnisse, (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kiichenteam wiinscht euch einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten
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